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Hokejovy klub
Spisska Nova Ves

Stabilny a reSpektovany mladeznicky hokejovy klub zaloZzeny na poctivej, systematickej praci, kde sa kladie
doraz na dlhodoby rozvoj hracov. Vytvorit konkurencné prostredie s pozitivnym myslenim, kvalitnym
zazemim, ktoré formuje nielen vykonnost na lade, ale aj charakter mimo neho. Hlavnou ambiciou je spravne
nastavit tréningovy proces vedeny profesionalnymi trénermi, ktori budd sprevadzat deti od ich prvych
hokejovych krokov az po rast k dospelému $portovcovi ,hokejistovi®, dosahovat viditelné vysledky v podobe
Sportového rastu hracov, timovych Uspechov a uznania v rdmci hokejovej komunity.

1. Klubova identita, podpora Sportovych hodnét

HK Spisska Nova Ves je mladeznicky hokejovy klub v ktorom maju vyrast mladi zodpovedni ludia a najlepsi
Sportovci ,hokejisti”. Klub je postaveny na poctivej praci, reSpekte a dlhodobej stabilite.

Principy:

- Poctiva praca - nic nie je zadarmo, dbévera v kazdodenné Usilie a disciplinu.

- ReSpekt a charakter - k superovi, k trénerovi, k spoluhracom aj k hre samotne;j.

- Stabilita a dovera - tréner, rodi¢ a hrac vedia, Ze sa mézu na seba spolahnut.

- Viditel'né vysledky - meratelny progres hracov, timové uspechy, uznanie od odbornikov.

Herny prejav:

- Moderny hokej zaloZzeny na korculovani, hernom mysleni a timovej spolupraci (nejde
len o vitazstva, ale o spravny sp6sob, akym sa k nim muzstvo dopracuje).

- Hrat hokej s Gctou a pokorou, ale s hrdostou na vlastni pracu (komunita ludi, ktora drzi
spolu - na lade aj mimo neho).

2. Rozvoj, stratégia, programovanie veku, kratkodoby a dlhodoby plan vychovy mladych hracov, buducich
profesionalov.

Pri zostavovani planu rozvoja je potrebné klast déraz na spravne nacasovanie pri zmendach v raste a dozriev-
ani mladého Sportovca. Spravne identifikovat nedostatky v Sportovom nastaveni, najst rieSenie, nastavit
plan - tréningovy proces pre optimalny vykon. Zamerat sa na technické, taktické, fyzické a mentélne schop-
nosti jednotlivca/skupiny. Nastavit idealny rozvoj talentov, ktori mézu reprezentovat klub na najvyssej
Grovni (reprezentacia, profesiondlne timy).

Hlavne sa jedna o meratelné a strukturalne zmeny, ¢o vo vysledku urcuje .biologicky vek, dietata, ktory sa
zameriava na fyzické a funkéné starnutie. Tempo rastu dietata ma vyznamny vplyv na atleticky tréning. Deti,
ktoré dozrievaju v rannom veku maju velkd vyhodu, ale ,neskorsi dospeli” maja vacsi potencial stat sa TOP
hracmi, ak za to obdobie maju spravny koucing.
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Rozvojovy model hraca (vekovo odstupnovany)

Pripravka - zaklady korculovania, Sportové zazitky, koordinacia pohybu

5-6-7 rocnik - zakladné zrucnosti, budovanie timu, rozvoj herného myslenia

(7) 8-9 rocnik - rozvoj rychlosti a sily, herné role, systémové zaklady

(9) Dorast - technicka a takticka Specifikacia, kondi¢na priprava, sila, aerébna kapacita, konkurencné
prostredie, adaptacia na tlak

Juniori - Maximalizacia vykonu

3. Zdravy zivotny Styl

Podpora pravidelného pohybu, spravnej vyzivy a celkového zdravého zivotného Stylu deti, ktory je klG¢ovym
pilierom pre rozvoj mladého hokejistu. Nestaci len trénovat na lade, hra¢ musi byt vyvazeny po vsetkych
strankach: fyzicky, psychicky aj socialne.

Prehlad hlavnych oblasti a odporucani pre zdravy zivotny styl mladého Sportovca:

- Vyvazena strava - pravidelnost, kvalita, hydratacia.

- Spanok a regeneracia - mentalny reset.

- Pohyb mimo ladu - letna priprava, Sirokd pohybova aktivita, silovy tréning primerany veku.

- Psychicka pohoda a motivacia - podpora zo strany rodi¢a a trénera, budovanie sebavedomia.

- Rovnovaha medzi Skolou a $portom - doélezitost vzdelania, planovanie ¢asu (tréning, ucenie, oddych).

4. Komunitny a socialny rozvoj

Vytvéranie priatelstiev, pozitivheho prostredia pre deti a ich rodiny. Smerovanie k spravnym Zivotnym
hodnotam

- ReSpekt
- Zodpovednost
- Timovy duch

5. Zabava a motivacia

Pre dlhodoby pozitivny vztah k $portu je udrzat hokej ako zabavnu ¢innost v mladeznickom Sporte
absolutne klG¢ové. Dovod je jednoduchy, ak deti nemajui z hokeja radost, dlhodobo pri hom nevydrzia,
nech su akokolvek talentované.

Podpora zabavy a motivacie:

- Tréningy pIné hry - Hra ako sucast kazdého tréningu - minihokej, stitaze, vyzvy medzi timami
- "Zabav sa, ale makaj!" - rovnovaha medzi disciplinou a radostou
- Individualne motivovanie hracov - pravidelné rozhovory s trénerom (ako sa citis, ¢o ta bavi, o tiide?)

- Timové vyzvy a odmeny
- Rodicia ako partneri motivacie - Podpora a pochopenie, nie tlak na vykon (spokojné a motivované dieta
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Tréner

Tréner by mal mat na pamati, Ze vedie ludi. Ludi, ktori sa rozhodli hrat hokej, ktori maju ¢as na $kolu, ka-
maratov a iné volnocasové aktivity, ktoré obohacuju ich Zivot!
Vo vysledku je najdélezitejSim faktorom v celom procese vychovy hokejistu. UGi deti a mladez milovat ladovy
hokej. Vytvara vztah, ktory trva cely Zivot. Na zaklade spravnej komunikacie hraci reaguju, robia ¢o vidia a
maju pocit zodpovednosti za svoje Usilie pri nasledovani buducich cielov.

Aby model, ktory je nastaveny bol aj Uspesny potrebuje trénerov, ktori tomu veria a rozumejd. Su na jednej
ceste za spolo¢nym cielom.

Seftréner: Nastavenie tréningového procesu a priamy dosah na jeho fungovanie. Koordinacia trénerov v
. nastavenom rozvoji hracov.
Seftréner pripravka: ZastreSenie nastaveného tréningového procesu, koordinacia trénerov. Nabor a
registracia novych a evidencia ¢lenov. Pozitivny pristup.
Tréner brankarov: Zdokonalovanie brankarskych zru¢nosti - technika chytania, postoj, orientacia v
brankovisku.

Rozdelenie trénerov Hokejovy klub Spisska Novy SpiSska Nova v sezéne 2026/2027

Vek. kategéria Tréner Pozicia
Juniori U20 Martin SALUGA HI. tréner
Andreas STRAUCH Tréner asst.
Dorast U18 Lukas LASKODY HI. tréner, Seftréner
Lukas VARTOVNIK Tréner asst.
~AA“St. Ziaci, A"St. Ziaci Milos MURANSKY HI. tréner
9SHT / 8SHT Patrik KORHEL Tréner asst.
~AA"ML. Ziaci,,A"MI. ziaci Peter KRISTIAN HI. tréner
78HT / 6SHT Tomas LUDANYI Tréner asst.
HP5/HP4/HP3 pripravka Daniel HANGAK Manazér, Seftréner pripravka
Jan BEDNAR Tréner
Barbora KEZMARSKA Tréner
Jozef HRUBY Tréner
Anton GRESCHNER Tréner
Branislav CVENGROS Tréner
Matis LASKOVIANSKY Tréner
Brankari Nicolas BOSKO Tréner
Tréner - Sportovy metodik Tréner

V: SpiSskej Novej Vsi Dria: 01.05.2026
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